
LIVRET D'ACCUEIL

LE
S 

DOUDOUS DE NANA



BIE
NVENUE CHEZ NANA !

Chère famille,

Je suis ravie de vous accueillir au sein de mon foyer ! En tant
qu’assistante maternelle agréée ET de confiance, je m'engage
à fournir à votre enfant un environnement sûr, aimant et
enrichissant où il pourra grandir et s'épanouir.

Ce livret d'accueil a pour but de vous fournir toutes les
informations utiles afin que vous ayez l'esprit tranquille en
me confiant votre enfant.

Au plaisir de partager avec vous cette belle aventure !

Alexandra Badouet



À PROPOS DE MOI

MA PHILOSOPHIE
Chaque enfant est unique, avec son propre rythme et sa
personnalité.

Je veille à l’accompagner avec douceur, patience et respect, en
favorisant son autonomie et son bien-être. Et la priorité est
faite aux interactions humaines.

Pour moi, la confiance et l’échange avec les parents sont
essentiels pour que chacun se sente en sécurité et épanoui.

Je m’appelle Alexandra, mais vous pouvez m’appeler Nana,
comme la plupart des enfants que j’accueille.

En 15 ans, j’ai accompagné une trentaine d’enfants, chacun
avec son histoire, son rythme et ses besoins.

Je suis aussi maman de deux grands maintenant, Adam et Luna,
ce qui m’a beaucoup appris sur les joies et les petits défis du
quotidien avec les enfants.

Mon accueil repose sur l’écoute, la douceur et la disponibilité,
dans une maison chaleureuse, adaptée aux tout-petits.



Je reçois les enfants
dans un cadre doux,  
chaleureux et adapté,
pensé pour leur bien-
être et leur sécurité.

Des espaces dédiés au
jeu  et au repos sont
aménagés afin de
favoriser le confort et  
la  découverte.

Le matériel utilisé est
choisi avec soin, adapté
aux âges et besoins
des enfants, et vérifié
régulièrement.

LE CADRE

LE RYTHME
J’accueille les enfants du
lundi au vendredi,
habituellement entre 7h30
et 17h30.

Ces horaires peuvent bien
sûr s’adapter à vos besoins,
tant que nous les
définissons ensemble à
l’avance… et que tout le
monde (petits et grands) y
trouve son rythme !



                   Chaque     journée     est
                   planifiée  avec soin  pour
                 assurer   le  bien-être   de
               votre enfant.

            Notre  routine  comprend  des
           activités  éducatives,  des jeux
         en  plein air dès que le temps  le
 permet, dans un superbe parc à 5
minutes, des moments calmes et des
repas équilibrés.

LA ROUTINE

LES ACTIVITÉS
Je propose des activités
adaptées à l’âge, aux envies
et à la curiosité de chacun.

Jeux d’éveil sensoriel et de
manipulation, tapis de
motricité, chansons et
comptines, jeux éducatifs et
puzzles, histoires, peinture,
pâte à modeler,  et de
nombreuses autres activités
créatives, pâtisserie, balades
et jeux en extérieur.

Nous sortons régulièrement
pour rencontrer les copains
au Relais Petite Enfance. 

                   L’objectif n’est pas de « remplir » la journée
mais de permettre à chaque enfant de découvrir, expérimenter
et grandir à son rythme, tout en profitant de la vie ensemble.



Je suis ouverte à l’accueil du lait
maternel dans le respect des
règles d’hygiène et de
conservation.

Je propose des repas équilibrés,
adaptés à l’âge et aux besoins
de chaque enfant, en respectant
les préférences et allergies de
votre enfant.

Bien sûr, c’est un moment de
partage et aussi l’occasion
d’apprendre à manger seul, à
manipuler ses couverts et à
découvrir de nouvelles saveurs,
dans la bonne humeur.

LA DIFFÉRENCE
Ici, chaque petit a sa place,
avec ses forces, ses besoins et
ses petites particularités.

Si un enfant présente un
handicap, un trouble de santé
ou simplement une façon bien
à lui d’appréhender le monde,
j’adapte mon accueil, mes
activités et mon rythme.

Ensemble avec les parents et
les pros de la santé, on crée
un environnement où il peut
s’épanouir sereinement… et à
son rythme.

LES REPAS



Je veille chaque jour au confort
et à l’hygiène des enfants. Les
parents fournissent les couches,
les produits de soin et les tenues
de rechange.

L’espace de change est adapté et
pensé pour la sécurité comme
pour la douceur des gestes.

L’apprentissage de la continence
se fait tout  naturellement, en
respectant la progression de
chaque enfant et sans pression.

LES SOINS

Le sommeil est un moment
essentiel pour bien grandir.

J’essaie autant que possible de
proposer une chambre par
enfant, surtout pour les bébés !
 
Pour les plus grands, partager la
chambre peut aussi être une
bonne préparation au temps de
repos à l’école et à la vie en
collectivité.

Je veille à ce que chacun
retrouve ses repères rassurants
— doudou, rituel, berceuse —
pour s’endormir paisiblement.

LE SOMMEIL



L’accueil de votre enfant repose sur une belle collaboration
entre vous et moi, fondée sur le respect, l’écoute et la
confiance.

Je suis pleinement investie dans son bien-être, et je veille à
respecter nos rôles et nos limites mutuelles.

Les petits échanges du matin et du soir permettent de
partager, de se rassurer, de se transmettre les informations
importantes… et sont encore plus agréables lorsqu’ils se
déroulent dans la bonne humeur, tout en tenant compte du
temps de chacun.

En accueillant votre enfant chez moi, vous entrez dans un
cadre familial où bienveillance et professionnalisme vont de
pair. 

Je suis pleinement engagée à respecter la confidentialité de
tout ce que vous me confiez : vos paroles, vos habitudes, vos
préoccupations…

Cette confiance est précieuse et réciproque. En respectant
mon environnement familial, nous construisons ensemble un
espace serein pour chacun.

LA CONFIDENTIALITÉ

NOS RELATIONS



LA SANTÉ

                                           Le bien-être physique et
                                          émotionnel des enfants est
                                       au cœur de mon engagement.
   
                                   Les parents me transmettent toutes 
                                les informations médicales utiles à sa
                           santé et sa sécurité.

Les enfants malades peuvent être accueillis, à condition que
leur état permette un accueil serein pour lui et le groupe.
Sauf en cas de gastro-entérite même virale.

La réglementation est stricte concernant l’administration de
médicaments : Sans autorisation écrite des parents et
ordonnance récente et spécifique du médecin, aucun
médicament ne sera administré, même en cas de fièvre ou
douleur. Si les conditions sont réunies, j’encourage les
parents à administrer les traitements en début et fin de
journée. Je n’interviens qu’en relais si nécessaire, en
respectant scrupuleusement les doses et horaires, notés dans
un registre signé par les parents.

Les produits de soins doivent avoir été éprouvés par un
protocole de soin signé.

En cas de fièvre, l’enfant est placé dans un endroit calme,
frais, surveillé et hydraté régulièrement. Les parents sont
appelés si la fièvre dépasse 38°C ou si l’état général se
dégrade.

Les petits bobos sont pris en charge avec douceur :
nettoyage à l’eau ou au sérum physiologique, pansement,
poche de froid pour les coups et bosses… et beaucoup de
réconfort.



En cas d’accident ou de situation nécessitant une prise en
charge urgente : Je contacte immédiatement les services
d’urgence (15 ou 112). Je vous informe sans délai. Je
respecte les consignes du SAMU et reste auprès de l’enfant.
Je transmets les documents nécessaires (fiche sanitaire,
autorisations parentales).

Une copie du carnet de santé avec les vaccins à jour est
demandée à chaque famille.

Je suis formée aux gestes de premiers secours pédiatriques,
pour intervenir rapidement en cas de besoin.

Le suivi du développement (moteur, langagier, affectif) fait
l’objet d’observations régulières, partagées avec les familles
dans un esprit de coéducation.

L’HYGIÈNE
Je m’engage à accueillir les enfants et leur famille dans un
logement propre, aéré, non fumeur, et maintenu à
température confortable.
Chaque enfant dispose de son linge personnel (serviette,
gigoteuse, draps de lit régulièrement nettoyés).

Une hygiène adaptée est essentielle pour le confort et la
santé des enfants,  Les enfants doivent arriver propres, avec
la couche changée juste avant l’accueil.

Mes mains sont lavées régulièrement, les surfaces nettoyées,
les jouets désinfectés. 

J’accompagne les enfants dans l’apprentissage de
l’autonomie en soutien de la dynamique des parents, Par
exemple pour le laçage des chaussures, le port du manteau,
le lavage des mains, le mouchage ou tout autre hygiène
corporelle selon leur âge et leurs capacités.



L’acquisition de la continence est un processus progressif,
qui dépend de la maturité physiologique, affective et sociale
de chaque enfant. Elle ne s’enseigne pas : l’enfant devient
continent lorsqu’il le souhaite, est prêt et encouragé sans
pression.
C’est dans cet état d’esprit que je m’engage à collaborer
avec les familles pour assurer une continuité entre la maison
et l’accueil.

Les enfants peuvent se salir (repas, jeux, météo,
incontinence) : deux changes complets et un sac plastique
sont à prévoir chaque jour., adaptés à la météo et à la taille
de l’enfant.
Les vêtements souillés sont rendus dans un sac, la lessive
reste à la charge des parents.

.Les repas sont préparés et servis dans le respect des règles
d’hygiène alimentaire : lavage des mains, hygiène stricte des
contenants, vérification des dates, conservation adaptée.

LA SÉCURITÉ
La sécurité des enfants est
ma priorité quotidienne.

Mon domicile respecte les
normes départementales et
fait l’objet de contrôles par
la PMI.

Les produits dangereux
(ménagers, médicaments,
alcool), petits objets,
plantes toxiques et animaux
sont sécurisés ou hors de
portée.



LE BLOG
Je propose un blog
régulièrement mis à jour
avec des photos et des
moments de vie partagés
avec vos enfants.
Il est accessible via le
site internet.

N’hésitez pas à réagir et
à le partager aux papys,
mamies, tontons, tatas.

Les escaliers sont équipés de barrières aux normes NF et de
renforts, les prises sont protégées.
Les lits sont conformes (sans oreiller ni couette avant 18
mois), les coins sieste sont sécurisés.

Les coordonnées des secours et des parents sont affichées
de façon visible.
Une assurance responsabilité civile professionnelle est
souscrite et mentionnée dans le contrat, ainsi qu’une
assurance automobile conforme à l’exercice de mon activité.
Lors des sorties extérieures, je veille à la sécurité de tous :
autorisation parentale, matériel et sièges auto adaptés,
trousse de secours et vigilance constante.

Vous et moi, pas après pas, nous donnons aussi à vos enfant
les outils pour comprendre et se protéger eux-mêmes



Les documents administratifs
Contrat de travail et contrat d’accueil
Fiche de renseignements
Autorisations (sorties, photos, médicaments…)

Vestiaire à prévoir
Eau minérale, Doudou, tétine si besoin
Tenues de rechange complètes
Couches et produits de soin
Repas ou lait maternel si fourni par les parents
Carnet de santé / thermomètre

INFORMATIONS PRATIQUES

Horaires habituels
Du lundi au vendredi de 7h30 et 17h30 (à ajuster selon
les besoins)

Vous avez des question ?
N’hésitez pas à me contacter ou à échanger directement
lors des temps d’accueil du matin ou du soir. Je suis
toujours disponible pour répondre à vos interrogations
ou ajuster l’accueil selon vos besoins.

Pour me joindre, n’hésitez pas à
renseigner le formulaire de contact ou

à utiliser le chat 😻


